Mantenimiento dela
vivienda

Consejos practicos paralalimpieza de casa




Equipo basico de limpieza

Contarconelequipo adecuadoylos productos necesarios para realizar la limpieza del hogar
es fundamental para ahorrar tiempo y mejorar la eficacia de las tareas domésticas.

A continuacion, se detallanlos utensilios y productos basicos para mantener la vivienda limpia
y en buenas condiciones.

1. Recogedory escoba

Sonimprescindibles pararecogerel polvoy la suciedad, incluso cuando se dispone de
aspiradora.

Para conservarlos en buen estado, se recomienda guardar la escoba colgada o conlas
cerdas hacia arriba, evitando que se deformen. También es aconsejable lavarla con agua
jabonosaunavezalmes.

2. Aspiradora

Esuno delos electrodomeésticos mas practicos para lalimpieza del hogar. Permite eliminar el
polvo, losrestos de comiday otras particulas acumuladas en suelos, tapicerias, moquetasy
alfombras.

3. Fregonasy cubos

Loideal es disponerde un cubo conaguajabonosay otro conagua limpia para aclararla
fregona. De esta manera, se evita que el agua utilizada para limpiar se ensucie rapidamente.

4. Painos, trapos y bayetas

Se pueden aprovechar toallas, sdbanas o camisetas viejas para determinadas tareas de
limpieza.

Esrecomendable utilizar pahos que no desprendan pelusa para limpiarlos cristales, tejidos
absorbentes para secarla vajillay bayetas adecuadas pararetirar el polvo.

Esimportante no mezclarlas bayetasy los estropajos utilizados en el bano conlos destinados
alacocina.

5. Cepillos
Es conveniente disponer de diferentes cepillos segun su finalidad: uno paralaropa, otro

pequeno paralimpiarlasjuntas de los azulejos de banos y cocinasy otro mas resistente para
eliminar manchas dificiles de los suelos.

6. Eleccion de los productos de limpieza

Laeleccidondelos productos dependera de las necesidades del hogar, las superficies que se
vayan alimpiary las preferencias de cada persona.



Entre los productos basicos se encuentran los lavavaijillas, tanto para el lavado a mano como
para el lavavajillas, los limpiadores de suelos, los desinfectantes y los productos especificos
parabanosy cocinas.

También existen productos complementarios, como limpiacristales, desengrasantesy otros
limpiadores destinados a superficies concretas.

Para quienes buscan opciones mas respetuosas con el medioambiente, existen productos
biodegradables que permitenrealizar unalimpieza mas ecoldgica.

7. Precauciones durante lalimpieza
Para evitar accidentes domésticos, es importante seguir algunas recomendaciones basicas:

Utilizar guantes al manipular productos de limpieza.

Mantenerlos productos fuera del alcance de los nifos.

Conservarlos productos en sus envases originales y correctamente identificados.

No mezclar diferentes productos de limpieza, especialmente lejiay amoniaco, ya que

pueden desprender gases toxicos perjudiciales parala salud.

e \entilaradecuadamentelos espacios cuando se utilicen productos de limpieza
fuertes.

e FEvitarsituaciones deriesgo, como asomarse porlas ventanas o subirse a superficies

inestables para alcanzar zonas elevadas.

Muchas de las lesionesy accidentes domésticos se producen por no adoptarlas
precauciones necesarias durante las tareas de limpieza.

Como limpiarla cocina

Después del bafo, la cocina es una de las estancias que requiere mayor atencion en las tareas
de limpieza.

Mientras que en el bano es especialmente importante manteneruna correcta higiene, enla
cocinauno delos principales problemas es la acumulacion de grasa.

Aunque serealice unalimpieza diaria, es recomendable programar una limpieza mas profunda
unavezalasemana, especialmente cuando se cocina habitualmente con frituras o alimentos
alaplancha.

Es aconsejable utilizar guantes para protegerlas manos de los componentes de los
productos de limpieza.

Entre los productos habituales se encuentranlos limpiadores desengrasantes, lavavajillas
neutros, limpiadores en crema, desinfectantes y productos especificos para suelos.

La cocinaes el espacio donde se manipulany preparanlos alimentos, porlo que resulta
fundamental mantenerlimpios los utensilios y las superficies de trabajo.

A diferencia del polvo, que puede retirarse facilmente conun pafio himedo, la grasa suele
adherirse alas superficies y requiere productos especificos para eliminarla sin causar dafios ni
rayaduras.

La eficaciade lalimpieza dependera del producto utilizado, sutiempo de actuacion, la



temperatura delaguay el tipo de superficie.

1. Accesorios pararealizar la limpieza

Los utensilios basicos paralimpiarla cocina sonlas esponjas, los estropajos adecuados para
cada superficie, los pafios absorbentes, la fregonay otros accesorios que puedan resultar
necesarios.

Los panos de cocina utilizados habitualmente deben lavarse y sustituirse con frecuencia.

Pararecogerliquidos derramados en el suelo, es preferible utilizar papel absorbente en lugar
delos panos empleados paralimpiarlas superficies donde se preparan los alimentos.

Las esponjas también deben limpiarse correctamente y sustituirse periddicamente para
evitarlaacumulacion de suciedad y microorganismos.

2. Como evitar los malos olores enla cocina
Existen diferentes métodos tradicionales para reducirlos malos olores en la cocina.

Entre ellos se encuentran el uso de aromas naturales, como la canela, la vainilla, la piel de
naranja o el limon.

También se puede herviragua con una pequefa cantidad de vinagre blanco para ayudara
reducir determinados olores, como los que se generan al cocinar pescado.

En cualquier caso, mantener una ventilacion adecuaday limpiar regularmente las superficies y
utensilios es fundamental para evitar la acumulacién de olores.

Como limpiar el baino

El cuarto de bafio es una de las estancias del hogar donde mas facilmente pueden
acumularse bacteriasy otros microorganismos debido ala humedady al uso frecuente de los
sanitarios.

Porello, esimportante mantener una limpieza regulary una ventilacion adecuada que ayude a
evitarla acumulacion de humedady la aparicion de moho.

Enelmercado existe una amplia variedad de productos destinados a facilitar estas tareas.

1. Productos de limpieza

Esrecomendable utilizar guantes para protegerlas manos, ya que algunos productos
empleados paralimpiar el bano puedenresultarirritantes para la piel.

La elecciondelos productos dependera de las superficies y de las necesidades de limpieza.
Entre los mas habituales se encuentran:

Desinfectantes adecuados para las superficies del bano.
Limpiadores encrema o en polvo.

Productos especificos para espejos y mamparas.
Limpiadores antical para la griferia.



e Productosdestinados alalimpieza de inodoros, banerasy platos de ducha.

Esimportante seguir siempre las instrucciones del fabricante y no mezclar diferentes
productos de limpieza.

2. Complementos de limpieza

Paralimpiar correctamente el bafio, es aconsejable disponer de diferentes panos
absorbentesy esponjas.

Serecomienda utilizar utensilios exclusivos para elinodoro y otros distintos para el lavabo, la
baferay elresto de las superficies, evitando asila contaminacion cruzada.

También resulta Util contar con una escobilla de mango largo para limpiar el inodoro.

Sise dispone de espacio, puede utilizarse unrecipiente o armario para organizarlos
productos de limpieza, asegurandose siempre de que permanezcan fuera del alcance de los
niNos.

3. Pordonde empezar

Antes de comenzar, conviene retirarlos productos y objetos de uso habitual que se
encuentren sobre el lavabo, la banera, el bideé u otras superficies.

También esrecomendable vaciar la papelera, retirar las toallas utilizadas y apartar cualquier
objeto que pueda dificultar las tareas de limpieza.

Unavez despejado el espacio, se puede comenzar porla bafera o el plato de ducha,
continuar con ellavaboy el bidé y finalizar con elinodoro.

De estamanera, se facilitalalimpieza de los diferentes sanitarios y se evita tener que repetir
algunas tareas por posibles salpicaduras.

4. Recomendaciones para mantener el bano limpio

e Lavarperiodicamente la cortina del bafo para evitarlaacumulacion de humedady la
aparicion de hongos.

e Limpiarlos azulejos, las puertasylos marcos.

e Ventilarelbano durante y después de lalimpieza parareducirlahumedadyla
condensacion.

e Nomezclarlejiay amoniaco, ya que esta combinaciéon desprende gases toxicos.

e Aclarar correctamente las superficies después de utilizar productos de limpieza,
siguiendo las indicaciones de cada fabricante.

5. Consejos para el cuidado de los sanitarios y accesorios
Con el paso del tiempo, los sanitarios pueden adquirirmanchas o una coloracién amarillenta.

Pararecuperar su aspecto, se recomienda utilizar productos especificos que sean
compatibles con el material y seguirlasinstrucciones del fabricante, evitando sustancias
abrasivas que puedan deteriorar las superficies.

Las esponjas de uso personal también deben aclararse con abundante agua después de



cada utilizacion, retirando los restos de cabello o suciedad que puedan acumularse.

Esimportante dejarlas secar correctamente y sustituirlas cuando presenten signos de
deterioro o malos olores.

Mantener una limpieza frecuentey utilizar los productos adecuados ayudara a conservar el
bafo enbuenas condicionesy a prolongarlavida util de sus instalaciones.
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Muchas gracias por tu
colaboracion

Departamento de atencion al ciudadano
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